Korperschule Sabine & Eva Gurtner \)

Praxis fiir Physiotherapie | Bewegungslehre | Gesundheit

Tel.: +43 (0) 660 233 73 71 e Katzenberg55/3 e A-4982 Kirchdorfa
office@koerperschule-gurtner.at ® www.koerperschule-gurtne

Es spielt keine Rolle wer schneller, ausdauernder oder stéirker ist.
Alles was zdhlt ist, dass DU dabei bist und dass DU besser wirst!

SONDEREINLAGE im HERBST

Das Programm zielt darauf ab eine ganzheitliche Fitness aufzubauen und unterscheidet
sich vom Koérpertraining in puncto Kraft, Ausdauer, Koordination und Flexibilitét.
Der Korper erfahrt zusatzliche Reize um ihn im Alltag fitter zu machen.
Start 17. Oktober 2019
6 Einheiten a 60 Minuten
1x wochentlich DONNERSTAGS 19 Uhr
Mehrzweckhalle Kirchdorf/Inn

Preis 66 Euro
Das Programm ist fiir JEDE ALTERSGRUPPE geeignet!

WICHTIG:

Kursanmeldung + Entrichtung der Kursgebiihr erfolgt vor der ersten Einheit am 17.10.2019
um 18:30 Uhr

Wir sind motiviert und freuen uns wieder auf euch
Sabine & Eva

=» Vorankiindigung: Mit groBer Wahrscheinlichkeit starten wir ab Januar 2020 wieder unser
Korpertraining!




